POUR LES ENFANTS

: "
;.. ' @,
L', ,f ‘.r ¢ _’
"’l
4..( ‘\\ ]
-
[

LA PLAGE AUX ENFANTS!

A la plage de St-Joux

SEMAINE D’ ANIMATION POUR
LES ENFANTS DE 6 A 12 ANS

MERCREDI 2 AU VENDREDI 4 AOUT 2023
10HOO a 16h00

Semaine
d'animation
gratuite!

PROGRAMME:

MERCREDI 2 AOUT: JOURNEE DEFIS ET JEUX

JEUDI 3 AOUT: JOURNEE MULTISPORTS
VENDREDI 4 AOUT: ANIMATION NAUTIQUE

(O 0784003435 caj_district



le centre anmimahon jeunesse

Inscriptions LA PLAGE AUX ENFANTS
jusqu'au 21 DU 2 AU 4 AOUT
juillet
MERUVREVI &€ AU
10h00 - 10h15  Accueil et présentations

10h15 - 1Th45  Détis et jeux en groupes
12h00 - 13h00 Repas de midi: grillades
13h15 - 15h45 Jeux divers et baignade
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10h00 - 10h30  Echauffement et formation des équipes
10h30 - 12h00  Foot et beachvolley

13h00 - 13h30 Repas de midi: grillades

13h30 - 15h45  Initiations pumptrack et jeux de balles

10h00 - 1Th45  Exercices de sauvetage et détis aquatiques
12h00 - 13h00 Repas de midi: pic-nique (a prendre avec)

13h00 - 13h30  Bataille d'eau et concours de visée
13h30 - 15h45 Bouée tractée et initiations paddle /kayaks
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